
Человеку на грани между жизнью и смертью 
можно сказать: 

Привет. 
Я здесь, чтобы поговорить с тобой, с той частью тебя, 
которая все еще хочет жить. 
В любом суде, даже в тоталитарном государстве, каждый 
человек имеет право на защиту. Поэтому, раз ты сам 
назначил себя обвинителем, судьей и палачом в одном лице, я 
прошу слова как твой защитник. 
 
Прежде всего, поверь, что я понимаю, как мало осталось у 
тебя терпения. Боль, которую ты испытываешь, ужасна. Я 
полностью признаю, что твое страдание безмерно и 
ситуация кажется абсолютно невыносимой. Это страдание, 
которое нельзя преодолеть, от него нельзя просто 
отстраниться или забыть. Это мучение должно быть 
прекращено.  
Я думаю, что ты чувствуешь себя не в силах и дальше 
бороться против всего, что слишком сильно превосходит 
тебя, против всех неудач и жестокости жизни. Я признаю 
твою боль. Я принимаю твое чувство беспомощности. Я 
понимаю, что ты чувствуешь себя в тупике. 
Каждый человек может однажды дойти до точки, в которой он 
воскликнет: «Вот то, что я не в состоянии вытерпеть». 
Думаю, что ты сейчас именно в этой точке. 
    Существуют ситуации, в которых действительно 
кажется, что лучше умереть, чем продолжать страдать, и я 
готов подтвердить право человека выбрать смерть в такой 
ситуации. Возможно, ты чувствуешь, что остался только 
один способ покончить с кошмаром, который с тобой 
происходит: прекратить все чувства, мысли и желания. Для 
тебя ситуация не просто ужасна, — тебе кажется, что она 
будет ухудшаться. То, что ты испытываешь сейчас, может 
тебе представляться лишь первым шагом на пути к еще 
большему страданию. 
Поэтому, возможно, ты говоришь себе: «Я должен положить 
конец этой жизни прямо сейчас! Если мне не хватит 
мужества это сделать, я буду вынужден страдать без конца. 



Мне придется все начинать с нуля. У меня просто нет больше 
сил для этого». Может быть, ты чувствуешь себя 
совершенно одиноким перед своей проблемой, и нет во всем 
мире того, кто мог бы тебе помочь. В этом одиночестве все, 
что ты видишь, — это твоя боль. Всякое возможное решение 
тонет во мраке, и смерть кажется единственным выходом. 
Может быть, ты считаешь, что без тебя мир станет лучше. 
Люди в твоем состоянии часто думают, что с их смертью 
мир испытает облегчение.  
 
Может быть, все наоборот: ты так взбешен, что 
чувствуешь себя вправе заставить других отвечать за твою 
смерть. Ты чувствуешь, что тобою пренебрегли, тебя 
предали или использовали. И ты считаешь правильным 
указать людям на того, кто так поступил с тобой, и 
насколько плохо он отнесся к тебе. 
А может, тебе просто все равно. Другие люди кажутся 
настолько далекими от тебя, о них трудно даже подумать. 
Пусть сами разбираются в своих чувствах. Все бледнеет в 
сравнении с твоей болью.  
Ничто не имеет значения. Единственное, что ты чувствуешь 
сейчас – это ясный голос внутри тебя, который 
подсказывает тебе прекратить боль, не медля. 
Еще немного. 
У тебя кризис, ты в отчаянии. 
Но я осмелюсь сказать, что кое-чем этот опыт сможет 
послужить тебе в будущем. Я уверен, что, когда все пройдет, 
ты почувствуешь себя другим человеком – более сильным, 
более опытным и более мудрым. Ты побывал в ужасном 
месте, где бывали немногие, и это немало. Тот, кто 
проходит через ад, становится сильнее. Ты можешь 
почувствовать, что получил больше, чем просто знание, что 
ты остался в живых. Я думаю, что для тебя тоже ничто не 
останется прежним, все изменится, потому что ты был в 
аду и вернулся. 
Возможно, сейчас ты не видишь для себя такой возможности, 
но она есть. Опыт, через который ты проходишь, потрясает 
всего тебя до самого основания. Для многих людей это стало 
поворотным пунктом в их жизни. Этот опыт не идет ни в 



какое сравнение с большей частью жизненных трудностей, 
они покажутся тебе мелкими и смешными. Я не говорю, что 
ты почувствуешь это мгновенно. На это потребуется время. 
И все же я думаю, что все худшее уже позади. 

 


