
Суицид и суицидальное поведение 

Согласно  оценкам ВОЗ, суицид остается одной из 
основных причин смерти во всем мире. Ежегодно в 
результате самоубийств умирает больше людей, чем от ВИЧ, 
малярии или рака груди, или в результате военных действий 
и убийств.  

«Мы не можем и не имеем права игнорировать проблему 
самоубийств, — заявил Генеральный директор Всемирной 
организации здравоохранения д-р Тедрос Адханом 
Гебрейесус. — Каждое самоубийство — трагедия.  

В среднем, ежедневно около 3000 человек кончает жизнь 

самоубийством. На каждого человека, совершившего 

самоубийство, приходится 20 или более человек, пытавшихся 

покончить с собой. 

Не все самоубийства можно предотвратить, но большинство 
— можно. Важно знать, что лишь незначительное количество 
самоубийств происходит без предупреждения. Большинство 
самоубийц открыто предупреждает о своих намерениях. 
Поэтому, ко всем угрозам такого характера необходимо 
относиться серьезно. Кроме того, большинство людей, 
пытающихся покончить с собой, внутренне противоречивы и 
не имеют окончательного намерения умереть. 

 


